Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 720 Lokalne sustredenie L. Mara 8
Tréner Matej Brestovsky
Termin 16.5.2018 — presunuté z 15.5.2018
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Oliver Brestovsky OPT
2 Tamara Brestovska OPT
3 Viktor Mika OPT
4 Tereza Bartanusova OPT
5 Barbora Bartanusova OPT
6 Alicia Esteves OPT
Rozvrh dila Tréningu: 16.5.2018

15:30-16:00 — priprava lodi, vybalenie po vyjazde na Senec, info o priebehu tréningu
16:00-18:15 — Tréning na vode

Zhodnotenie ststredenia a pretekarov:

Tréning bol zamerany na techniku posedu vlodi vlahkom astrednom vetre, asucasne
zdokonalovanie techniky obratu a halzy. Na zaciatku tréningu ndm fukali 4-5 m/s severovychodného
smeru. Neskor vietor zoslabol na 3 m/s. Techniku posedu v lodi zvladaju uZ vsetci pretekari
zucastneny na tréningu. V niektorych pripadoch (menej pokrocily) treba po obrate pripomenut, aby
zaujali spravnu poziciu. Pokrodily pretekari pracovali na upevneny spravnej techniky obratu
v premenlivom vetre. Menej pokrocily si osvojovali niektoré casti obratu so zameranim hlavne na
pociato¢nu fazu obratu. Po prijazde na breh sme zbalili lode, a po kratkom brifingu sme tréning
ukoncili.

Meteo podmienky:

Den: 16.5.2018
Oblaénost: polooblacno
Teplota: 16-18°C
Vietor: 3-5m/s

V Bobrovci 17.5.2018 Matej Brestovsky



